
Temat – Bez złości mamy więcej radości. 

Scenariusz zajęć online – szkoła podstawowa  

Klasa: III Szkoła Podstawowa 

Czas zajęć: 45 min. 

Cele lekcji  

Cele ogólne: 

 zapoznanie z tekstem literackim, 

 rozwijanie kompetencji językowych, bogacenie słownictwa, 

 rozwijanie twórczego myślenia i dziecięcej wyobraźni dziecka, 

 kształtowanie umiejętności wypowiadania się w formie  plastycznej. 

Cele szczegółowe: 

 poprawnie odpowiada na pytania postawione przez nauczyciela, 

 wie w jaki sposób można poradzić sobie ze złością, 

 proponuje sposoby radzenia sobie z gniewem. 

 

Metody nauczania: 

 pogadanka, 

 rozmowa kierowana,  

 ćwiczenia praktyczne. 

Formy pracy:  

 indywidualna. 

Środki dydaktyczne: 

Komputer z dostępem do Internetu, strona www z tekstem opowiadania, tekst 

opowiadania relaksacyjnego. 



Przebieg zajęć: 

Część wstępna 

1. Powitanie. „ Złości mnie…” Nauczyciel prosi, aby każdy uczeń na kartce papieru 

zapisał litery swojego imienia jedna pod drugą i poszukał do każdej z nich dowolnego 

wyrazu  - nazwy wydarzenia, które może szczególnie rozzłościć młodego człowieka, np.: 

M mżawka 

A „a nie mówiłam” 

R rozkazy 

T tłok w autobusie 

A agresja 

 

Część główna 

2. Odczytanie opowiadania „ Kiedy Kan – No – Mushi się obudzi”. Treść opowiadania 

dostępna w Internecie:  

https://docplayer.pl/15990314-Kiedy-kan-no-mushi-sie-obudzi.html 

lub załącznik nr 1. 

Nauczyciel prosi, aby uczniowie przeczytali treść utworu, a następnie odpowiedzieli 

na postawione pytania przez nauczyciela. 

Kogo dotyczyło opowiadanie? 

Czym się różniły dziewczynki? 

Czyje zachowanie nam się podoba? 

W jaki sposób Małgosia postanowiła radzić sobie ze złością? 

Czy możemy wykorzystać pomysł radzenia sobie ze złością, jaki miała Yosimi? 

 

3. Ćwiczenie „Pozbywanie się złości”. Załącznik nr 2. 

Uczniowie siadają wygodnie i udają się „w podróż do krainy fantazji i spokoju. Zamykają 

oczy i wsłuchują się w słowa wypowiadane przez któregoś z domowników. 

https://docplayer.pl/15990314-Kiedy-kan-no-mushi-sie-obudzi.html


Część podsumowująca 

4. Zakończenie zajęć. 

Praca indywidualna - „Jak sobie radzić ze złością?”. Zadaniem ucznia jest podanie 

własnych sposobów radzenia sobie ze złością. 

Nauczyciel prosi o zapisanie wykonanej pracy i przesłanie do oceny na podany adres 

mailowy.  

Dziękuję za pracę podczas zajęć. 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 

Podróż do Krainy Radości 

Udajemy się dziś w podróż do tajemniczego kraju. Jedziemy długo pociągiem. Wreszcie 

pociąg zatrzymuje się, dotarliśmy do Krainy Radości. Ludzie, którzy tu mieszkają, są 

zawsze radośni i uśmiechnięci. Cieszą się już od rana, jak tylko wstaną. Przeciągają się 

z zadowoleniem, witają się z nami uśmiechem, podskakują do góry z radości, obejmują 

nas i tańczą z nami dwójkami, trójkami, w dużym kole, żadne dziecko nie jest samo... 

Niestety, musimy jechać dalej. Wsiadamy do pociągu i jedziemy... Nagle robi się 

ciemno. Pociąg staje – dotarliśmy do Krainy Wściekłości. Tu mieszkają ludzie, którzy 

czują się obrażeni i niesprawiedliwie traktowani. Są źli i zdenerwowani, tupią nogami, 

potrząsają głowami, ściskają dłonie w pięści i wołają: Nie lubię cię! Wreszcie nasza 

lokomotywa sapie i wzywa nas do pociągu. Zatrzymujemy się, nabieramy dużo 

powietrza do płuc... i uspokajamy się. Wsiadamy do pociągu i jedziemy dalej... Pociąg 

zatrzymuje się na końcowej stacji – jesteśmy w Krainie Spokoju. Wszyscy ludzie 

uśmiechają się, poruszają się spokojnie i ostrożnie, prowadzą się za ręce albo siedzą 

spokojnie obok siebie. Jest cicho... 

 

/R. Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo Jedność, Kielce 1999 r./ 
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