
Propozycja scenariusza zajęć 

dla uczniów szkół podstawowych 

 

Typ szkoły:  szkoła podstawowa 

Temat zajęć: Choroby zakaźne - cz. 2  GRYPA 

Klasa: przedział klasowy 6-8 

Cele ogólne: 

Uczeń: 

 potrafi rozpoznać objawy choroby, 

 rozumie potrzebę stosowania profilaktyki. 

Ewaluacja 

Po zapoznaniu się z prezentacją uczeń powinien wyjaśnić ( wymienić): 

 Czym jest grypa? 

 Kto jest najbardziej narażony na jej zachorowanie? 

 Objawy grypy (gorączka, kaszel, katar itd.). 

 Jakie są powikłania grypy? 

Metody nauczania: podająca, ćwiczeń praktycznych. 

Formy pracy: indywidualna, grupowa 

Środki dydaktyczne: komputer z dostępem do internatu, prezentacja multimedialna  

i materiały multimedialne. 

 

Przebieg zajęć: 

Część wstępna: Zajęcia prowadzone  z wykorzystaniem komputera z dostępem do 

Internetu. 

Część główna:  Nauczyciel prosi uczniów o zapoznanie się z załączoną prezentacją. 

Czas 25 minut 

Podsumowanie i utrwalenie wiadomości. 

- Jeżeli zapoznałeś się z prezentacją i  potrafisz odpowiedzieć na postawione pytania 

nie sprawi Ci trudności rozwiązanie przykładowego ćwiczenia. 



Uzupełnij zadania: 

1. Typy grypy………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Ważną role w zapobieganiu grypie spełnia……………………………………………………………… 

3. Co należy robić żeby zminimalizować zachorowanie na grypę…………………………………. 

4. Podczas pandemii unikamy……………………………………………………………………………………… 

Czas 20 minut 

 

Zadanie dodatkowe, które potraktuj jako pracę domową: 

- wyszukaj w dostępnych dla ciebie materiałach i opisz największe  epidemie grypy 

ostatnich lat. 

Swoją pracę prześlij na mój e-mail, a w razie jakichkolwiek trudności i wątpliwości 

jestem dostępna pod e-mailem lub telefonem. 
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• odpowiednio się ubierać stosownie do pogody i przewidywanej aktywności fizycznej, nie 
przegrzewać się, ale też nie doprowadzać się do wychłodzenia lub przemarznięcia,

• unikać dużych skupisk ludzkich, gdzie ryzyko zarażenia jest największe,
• odpowiednio się odżywiać – jeść świeże owoce i warzywa, aby dostarczyć do organizmu więcej 

witaminy C,
• regularnie wietrzyć mieszkanie, starać się utrzymywać w nim umiarkowaną temperaturę,
• należy zadbać o kondycję, hartować się, uprawiać sport,
• nie nadużywać alkoholu - zmniejsza on w organizmie zasoby witamin A,C,E,B oraz selenu, co 

znacznie pogarsza pracę układu odpornościowego. Wg Komitetu Doradczego ds. Szczepień 
WHO nie ma żadnych terminów, do których należy się szczepić. Można zaszczepić się nawet 
wtedy, gdy rozpoczyna się epidemia. Przeciwciała, które nas chronią, wytwarzane są w 
organizmie już po 7 dniach. Pamiętając o tych zaleceniach cieszmy się nadchodzącą wiosną, 
latem, jesienią i zimą w dobrym zdrowiu i kondycji!

http://www.szpital.miechow.pl/index.php/promocja-zdrowia/profilaktyka-
zdrowotna/item/213-profilaktyka-grypy-lepiej-zapobiegac-niz-leczyc
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