Propozycja scenariusza zajec

dla ucznidéw szkot podstawowych

Typ szkoty: szkota podstawowa

Temat zajec: Choroby zakaine - cz. 2 GRYPA

Klasa: przedziat klasowy 6-8

Cele ogélne:

Uczen:

e potrafi rozpoznaé objawy choroby,

e rozumie potrzebe stosowania profilaktyki.

Ewaluacja

Po zapoznaniu sie z prezentacjg uczen powinien wyjasnié ( wymienig):
e Czym jest grypa?

e Kto jest najbardziej narazony na jej zachorowanie?

e Objawy grypy (goraczka, kaszel, katar itd.).

e Jakie sg powikfania grypy?

Metody nauczania: podajaca, ¢wiczen praktycznych.

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internatu, prezentacja multimedialna

i materiaty multimedialne.

Przebieg zajec:

Czes$¢ wstepna: Zajecia prowadzone z wykorzystaniem komputera z dostepem do
Internetu.

Czesc gtdwna: Nauczyciel prosi ucznidw o zapoznanie sie z zatgczong prezentacja.
Czas 25 minut

Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci.

- Jezeli zapoznates sie z prezentacjg i potrafisz odpowiedzieé¢ na postawione pytania

nie sprawi Ci trudnosci rozwigzanie przyktadowego ¢wiczenia.



Uzupetnij zadania:
TYPY BIYPY e erureteneitueeeriitetessettetessisreeessretessesateeeseaesssateses sasseeeesasesassaeesensseaen snsnnesensnnnesensnne s
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Czas 20 minut

Zadanie dodatkowe, ktdre potraktuj jako prace domowa:

- wyszukaj w dostepnych dla ciebie materiatach i opisz najwieksze epidemie grypy
ostatnich lat.

Swojq prace przeslij na moj e-mail, a w razie jakichkolwiek trudnosci i wgtpliwosci

jestem dostepna pod e-mailem lub telefonem.
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Choroby zakazne
cz.2 Grypa




Grypa

Grypa to ostra, wirusowa choroba zakazna.
Wystepuje zwykle w sezonie jesienno - zimowym
| wCzesng wiosna.

Epidemie wystepujg zwykle cyklicznie co 2-3 lata



Najbardziej narazone s3 na
zachorowanie na grype

osoby starsze
osoby z chorobami uktadu oddechowego i uktadu krazenia
osoby z ostabiong funkcja uktadu odpornosciowego
przewlekle chorzy
personel stuzby zdrowia
pracownicy transportu
zotnierze, policjanci
osoby przebywajace w duzych skupiskach (studenci, mieszkancy domow dziecka, internatow,
nauczyciele, przedszkolanki itp.)




Objawy grypy

o gOI‘QCZka

dreszcze

bol gtowy

| __ ) bo migén
@‘\Oﬁge% bol gardta
\é§ kaszel

. katar




Powiktania grypy

zapalenie oskrzeli
zapalenie ptuc
zapalenie zatok
zapalenie ucha
zaostrzenie juz istniejacych chorob np.
chorob uktadu krazenia
chorob uktadu oddechowego.

Do powiktan nalezg rowniez :
zapalenie miesnia sercowego
zapalenie nerwow
zapalenie opon mozgowo rdzeniowych




Typy grypy

Wystepuja 3 rodzaje nalezace do rodziny
ortomyksowirusow : A, B i C. Wirusy A i B s3
przyczyng ciezkich zachorowan, ktore moga
osiggac rozmiary epidemii, natomiast typ C

powoduje zachorowania o |zejszym przebiegu i nie
wywotuje epidemii.




.Wazna role w zapobieganiu zachorowaniom na grype odgrywaja szczepienia.
W Polsce szczepienie nalezy do kategorii zalecanych, szczepionke aktualng na dany sezon
najlepiej podac wczesng jesienia przed okresem zwiekszonej zachorowalnosci."

. Szczepienie jest zalecane osobom chorym przewlekle (u dzieci od 6 miesigca zycia)
zwtaszcza na choroby uktadu oddechowego, krazeniowego, choroby nerek, watroby,
choroby neurologiczne i metaboliczne, osobom powyzej 55 r. z, kobietom ciezarnym lub
planujacym cigze, w stanach obnizonej odpornosci, pracownikom stuzby zdrowia, szkot,

handlu i transportu, pensjonariuszom placowek medycznych i kazdej osobie ktora chce
zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania na grype."

tps://[www.profilaktykawmalopolsce.pl/okiem-eksperta/778-w-jaki-sposob-zapobiegac-
rowaniom-na-grype



Warto robic wszystko, by ryzyko zachorowania
na grype zmniejszyC¢ do minimum, a wiec:

odpowiednio sie ubierac stosownie do pogody i przewidywanej aktywnosci fizycznej, nie
przegrzewac sie, ale tez nie doprowadzac sie do wychtodzenia lub przemarzniecia,

unikac duzych skupisk ludzkich, gdzie ryzyko zarazenia jest najwieksze,

odpowiednio sie odzywiac — jesc Swieze owoce i warzywa, aby dostarczyc do organizmu wiece;
witaminy C,

regularnie wietrzyc¢ mieszkanie, starac sie utrzymywac w nim umiarkowang temperature,
nalezy zadbac o kondycje, hartowac sie, uprawiac sport,

nie naduzywac alkoholu - zmniejsza on w organizmie zasoby witamin A,C,E,B oraz selenu, co
znacznie pogarsza prace uktadu odpornosciowego. Wg Komitetu Doradczego ds. Szczepien
WHO nie ma zadnych terminow, do ktorych nalezy sie szczepic. Mozna zaszczepic sie nawet
wtedy, gdy rozpoczyna sie epidemia. Przeciwciata, ktore nas chronig, wytwarzane sa w
organizmie juz po 7 dniach. Pamietajac o tych zaleceniach cieszmy sie nadchodzgcg wiosng,
latem, jesienig i zimg w dobrym zdrowiu i kondyc;ji!

http://www.szpital.miechow.pl/index.php/promocja-zdrowia/profilaktyka-
zdrowotna/item/213-profilaktyka-grypy-lepiej-zapobiegac-niz-leczyc



Profilaktyka
podczas

0 epidemii grypy

Podczas epidemii grypy unikamy miejsc publicznych tj.
(sal kinowych, kawiarni, dyskotek).
czesto myjemy rece,
nie dotykamy oczu czy nosa reka
podczas pobytu poza domem poniewaz mozemy przeniesc
wirusa na btony sluzowe , ktory pozostaje na klamkach czy
innych przedmiotach.
W przypadku bliskiego kontaktu z chorym (1,5 — 2 m) nalezy
uzywac jednorazowej maseczki.



Dziekuje za uwage
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