Propozycja scenariusza zajec
dla ucznidéw szkot podstawowych

Typ szkoty: szkota podstawowa

Temat zajec: Emocje - czarne chmury czy rozowe okulary.

Klasa: przedziat klasowy 6-8

Cele ogolne:

Rozwojowe:
e poznanie swoich mocnych i stabych stron,
e budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Edukacyjne:
e uczenie radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
e umiejetnos¢ wyrazania swoich uczug,
e przetamywanie nieSmiatosci.

Terapeutyczne:
e odreagowanie emocji,
e poznania i nazywania wtasnych emocji,
e rozwigzywanie problemow i trudnych sytuacji.

Ewaluacja

Po wystuchaniu relaksacyjnej muzyki nauczyciel prosi ucznia o:

1. wyliczenie emocji jakie od rana mu towarzysza,

2. omowienie przyczyn jego pozytywnego lub negatywnego nastroju,

3. wyjasnienie jakie sygnaty wysytato jego ciato podczas przezywanych przez niego

emocji (np. lek - bél brzucha, rado$é - usmiech, strach - drzacy gtos),

4. opisanie, jak poradzit sobie z roztadowaniem ztego nastroju.

Metody nauczania: ¢wiczen praktycznych, problemowa.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu, urzadzenie z dostepem do

muzyki relaksacyjne;j.



Przebieg zajec:

Czes$¢ wstepna:
Zajecia prowadzone z wykorzystaniem komputera z dostepem do internetu

i urzadzenia z dostepem do muzyki relaksacyjne;j.

Czesc gtéwna:

Nauczyciel prosi uczniéw o wigczenie i wystuchanie swojej ulubionej relaksacyjnej
muzyki i przemyslenie jakie wydarzenia dla ciebie w dniu dzisiejszym byty przyjemne,
a jakie nieprzyjemne.

Czas 10 minut

Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci:

- uczen potrafi rozrézni¢ emocje pozytywne od negatywnych ( np. rados¢, lek
smutek),

- zna i stosuje obowigzujgce zasady zachowania sie.

Czas 35 minut.

Zadanie dodatkowe, ktére potraktuj jako prace domowa:
1. Przypomnij sobie jaka$ sytuacje z przesztosci, gdy pojawity sie u Ciebie duze
emocje i opisz:
- sytuacje w jakiej sie znalaztes (wydarzenie),
- co w czasie tej sytuacji myslates (np. czy sobie poradze, za mato uczytem sie),
- jakie emocje towarzyszyty temu zdarzeniu np. strach,
- jakie reakcje byty ze strony twojego ciata: drzenie rak, pocenie sie.
2. Zastanow sie jaki wptyw na nasze postrzeganie swiata i innych ludzi majg
nasze reakcje emocjonalne np. postrzeganie obecnie Swiata jako zagrozenie -
lek przed COVID — 19, masz 16 lat nie mozesz wyjs¢ bez rodzica — ztos¢ na

obecna epidemiologiczng sytuacje.



3. Przez najblizsze dni obserwuj siebie i zastandw sie jesli bedziesz odczuwat silne
emocje co je wywoftuje: twoje wewnetrzne przekonanie, czy np. przekonania

innych ludzi.

Swojq prace przeslij na moj e-mail, a w razie jakichkolwiek trudnosci i wgtpliwosci

jestem dostepna pod e-mailem lub telefonem.
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