Propozycja scenariusza zajec

dla uczniow szkét ponadpodstawowych

Typ szkoty: szkota ponadpodstawowa

Temat zajec: Jak zaszczepic sie przed tremg

Klasa: klasy 1-4

Cele ogolne:

Uczen poszerzy swojg wiedze na temat:

e sposobdw radzenia sobie ze stresem podczas wystgpien,
e potrafi wymienic¢ objawy stresu.

Ewaluacja

Po zapoznaniu sie z prezentacjg uczestnicy powinni wiedziec:
e (Czym jest trema?

e Rozpoznac objawy tremy.

e (Czy stres jest zawsze zty?

Metody nauczania: ¢wiczen praktycznych, podajaca.
Formy pracy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internatu, prezentacja multimedialna

i materiaty multimedialne.
Przebieg zajec

Czes¢ wstepna: Zajecia prowadzone z wykorzystaniem komputera z dostepem do

Internetu.
Czesc gtéwna: Nauczyciel prosi ucznidéw o zapoznanie sie z zatgczong prezentacje.

Czas 25 minut



Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci

- jezeli zapoznates sie z zatgczong prezentacjg i potrafisz odpowiedzie¢ na
postawione wyzej pytania nie sprawi Ci trudnosci rozwigzanie przyktadowego
¢wiczenia.

Cwiczenie 1

Dokoncz wypowiedz:

1. Najczesciej mamy do czynienia z trema, dY....ccoeevvcurrriiieiiriiiiiiieee e

2. Przed samym wystepem zrob Kilka.........ccouveiiiiiiiiiiii e

w

Cwiczgc dokonuj WizualizaCji, CZYli.....eveveeeieeeeieeeeeeeceeeeeeeee et
4. ODbDJAWAMI ErEMY SGuuuiiiiiiiiiieieieeeeeieicieee e e e e e sereee e eeeeeeeeeeeeesarssssnaanaaraeeeeaaeeens
5. Do czynnikOw wewnetrznych zaliCza......coeeeeeeeveecee ettt e e e

Czas 20 minut

Zadanie dodatkowe, ktére potraktuj jako prace domowa:

- Napisz przemoéwienie dotyczgce szczepien ochronnych, w ktérym przekonasz

publicznosé o stusznosci ich zastosowan.

Swojq prace przeslij na moj adres e-mail, a w razie jakichkolwiek trudnosci i

wgqtpliwosci jestem dostepna pod e-mailem lub telefonem.

I. linki do stron, z ktérej pochodzi grafika uzyta w prezentacji:
[Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:

https://pixabay.com/pl/illustrations/przem%C3%B3wienie-balon-dyskusija-

ba%C5%84ka-1026401/

[Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:

https://pixabay.com/pl/illustrations/bu%C5%BAka-emotikon-zabawny-1%C4%99k-
822004/

[Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:



https://pixabay.com/pl/illustrations/przem%C3%B3wienie-balon-dyskusja-ba%C5%84ka-1026401/
https://pixabay.com/pl/illustrations/przem%C3%B3wienie-balon-dyskusja-ba%C5%84ka-1026401/
https://pixabay.com/pl/illustrations/bu%C5%BAka-emotikon-zabawny-l%C4%99k-822004/
https://pixabay.com/pl/illustrations/bu%C5%BAka-emotikon-zabawny-l%C4%99k-822004/

https://pixabay.com/pl/photos/b%C3%B3I-ge%C5%82owy-kobieta-twarz-flash-
388870/

[Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:

https://pixabay.com/pl/illustrations/m%C3%B3zgu-zdaniem-my%C5%9Bli-

psychologia-4065088/

II. Inne zrédta

JAK pokonac stres przed wystgpieniem publicznym? [online]. Prezi. [Przegladany 27

stycznia 2021]. Dostep z:

https://prezi.com/4miftgwgyukd/jak-pokonac-stres-przed-wystapieniem-publicznym/

LAST minute czyli techniki obnizania poziomu tremy przed zblizajgcym sie
wystapieniem [online]. MARCIN MANKA AKADEMIA KOMUNIKACJI | WIZERUNU.

[Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:

https://manka-academy.com/last-minute-czyli-techniki-obnizania-poziomu-tremy-

przed-zblizajacym-sie-wystapieniem/

15 krokow do przemoéwienia [online] ARBIZ. [Przegladany 27 stycznia 2021]. Dostep z:

https://www.arbiz.pl/15-krokow-do-przemowienia.html
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