
Propozycja scenariusza zajęć bibliotecznych do wykorzystania na godzinie 

wychowawczej, lekcji języka polskiego 

 

Typ szkoły: ponadpodstawowa 

Temat lekcji:  Punkt wyjścia – droga do resocjalizacji człowieka 

Klasa: maturalna 

Przewidywany czas zajęć: 45 min.  

Cele lekcji:  

Cele ogólne:  

• Rozwijanie uczucia empatii u uczniów  

• Kształtowanie umiejętności niesienia bezinteresownej pomocy  

• Uwrażliwienie na niepełnosprawność osób starszych  

Cele szczegółowe: 

 Uczeń potrafi przeanalizować odtworzony film 

 Uczeń potrafi zdefiniować uczucie ”empatii” 

 Uczeń potrafi poprawnie skonstruować wypowiedź na dany temat 

Metody nauczania: podająca, praktycznego działania 

Formy pracy: indywidualna 

Środki dydaktyczne: komputer z dostępem do Internetu, film „Punkt wyjścia” Michała 

Szcześniaka (wyświetlony za pośrednictwem strony ninateka.pl).  

Część wprowadzająca:  

Czas trwania: 26 minut  

Nauczyciel poleca uczniom obejrzeć film „Punkt wyjścia” Michała Szcześniaka  

zamieszczony w poniższym linku:  

https://ninateka.pl/film/punkt-wyjscia-michal-szczesniak   

Czas trwania filmu: 26 minut  

Część główna:  

Czas trwania: 20 minut.  
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Po obejrzeniu filmu uczniowie odpowiadają na następujące pytania. Swoje odpowiedzi 

zapisują i wysyłają na e-mail. 

 Dlaczego Aneta trafiła do więzienia?  

 Co i gdzie studiowała Aneta?  

 Gdzie Aneta zdecydowała się pracować charytatywnie? Dlaczego akurat tam?  

 Co Aneta chciała odpokutować?   

 Dlaczego babcia przyśniła się Anecie?   

 kogo chce walczyć główna bohaterka filmu?  

 Z kim najwięcej czasu spędza Aneta w domu starości?   

 Czy z niepełnosprawnością można się pogodzić?  

 Dlaczego Aneta boi się wyjść z więzienia?   

Zadanie nauczyciela: sprawdzenie poprawności wypowiedzi i ich ocena.  

A teraz odpowiedzcie sobie sami w myślach na pytania:  

• Czy doceniam swoje życie?  

• Czy staram się pomagać osobom niepełnosprawnym? Czy szanuje osoby 

starsze?  

• Czy ustępuje im miejsca w autobusie lub tramwaju?   

• Czy często buntuje się przeciwko rodzicom? W jakich najczęściej sytuacjach 

wyrażam swój sprzeciw?  

Część podsumowująca:  

Praca domowa:  

Nauczyciel poleca uczniom napisać swoje zakończenie filmu. Wcielasz się teraz  

w postać Anety, która wychodzi na wolność. Opisz jak będzie wyglądało teraz Twoje 

życie. Co w pierwszej kolejności będziesz chciał zmienić. Swoją wypowiedź 

(maksymalnie 15 zdań) wyślij na e-mail.   

Netografia: 

Szcześniak Michał, Punkt wyjścia [online]. ninateka.pl [Przeglądany 05.08.2020]. 

Dostęp z: https://ninateka.pl/film/punkt-wyjscia-michal-szczesniak  
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