
Propozycja scenariusza zajęć 

dla uczniów szkół podstawowych 

Typ szkoły:  szkoła podstawowa 

Temat zajęć: Uzależnienia 

Klasa: przedział klasowy 6-8 

Cele ogólne: 

Uczeń poszerzy swoją wiedzę na temat: 

• czym jest mechanizm powstawania uzależnień, 

• jakie są problemy związane ze zjawiskiem narkomanii, alkoholizmu, 

• szkodliwości zażywania używek (alkoholu, narkotyków, papierosów). 

Ewaluacja 

Po zapoznaniu się  z prezentacją uczestnicy powinieneś wiedzieć: 

1. Kim jest osoba uzależniona? 

2. Jak wygląda, co robi i czuje? 

3. Jak powstaje mechanizm uzależnienia? 

Metody nauczania: podająca, ćwiczeń praktycznych. 

Formy pracy: indywidualna, grupowa. 

Środki dydaktyczne: komputer z dostępem do internatu, prezentacja multimedialna i 

materiały multimedialne. 

Przebieg zajęć 

Część wstępna: Zajęcia prowadzone  z wykorzystaniem komputera z dostępem do In-

ternetu. 

Część główna:  Nauczyciel prosi uczniów o zapoznanie się z załączoną prezentację. 

Czas 25 minut 

Podsumowanie i utrwalenie wiadomości: 

- jeżeli zapoznałeś się i potrafisz odpowiedzieć na powyższe pytania nie sprawi Ci 

trudności rozwiązanie przykładowego ćwiczenia. 

Uzupełnij zdania: 

1. Po używki sięgamy………………………………….. 



2. O wiele łatwiej niż dorośli uzależniają się ……………. 

3. Wyróżniamy uzależnienia ….…………………………... 

4. Człowiek uzależniony przeżywa ciągle……………….. 

Czas 20 minut 

 

Zadanie dodatkowe, które potraktuj jako pracę domową 

Naszkicuj portret osoby uzależnionej. 

Swoją pracę prześlij na mój e-mail, a w razie jakichkolwiek trudności i wątpliwości 

jestem dostępna pod e-mailem lub telefonem. 
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