Propozycja scenariusza zajec bibliotecznych do wykorzystania na lekgji

wychowawczej

Typ szkoty: szkota podstawowa
Temat: Wyrazamy swoje uczucia.
Klasa: lI-111

Przewidywany czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:

. ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania réznych stanow
emocjonalnych takich jak: radosé, smutek, zto$é, strach, duma, wstyd, zazdrosé,

. uswiadomienie dzieciom, ze majg prawo do wyrazania swoich uczué,

. wyrazanie emocji za pomocg stow, gestéw, mimiki, 0 ksztattowanie sprawnosci

manualnej.

Cele szczegotowe:

. Uczen Umie nazwac rdzne stany emocjonalne.

. Uczen zna swoje prawa wynikajgce z Konwencji Praw Dziecka.

. Uczen pogtebia wiez emocjonalng z rodzing.

. Uczen potrafi zinterpretowac dany stan emocjonalny na podstawie wybranej

sytuacji.

Metody nauczania: podajaca, aktywizujgce, stowna, gier i zabaw
Formy pracy: indywidualna, grupowa
Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do Internetu, wiersz D. Wawitow, |, karty

pracy.



Przebieg zajec:

Czes¢ wstepna:
Czas trwania: 10 minut
Nauczyciel wysyta uczniom tekst do analizy, ktory jest zamieszczony w ponizszym

linku: https://wiersze55.blogspot.com/2018/04/drzewo.html

Objasnienia: Uczniowie odczytujg przestany tekst zwracajgc uwage na emocje

postaci, jakie w nim wystgpity.

Czes$c gtéwna: Czas
trwania: 25 minut
Zadanie 1.
Zwrdccie uwage na opisy poszczegdlnych emocji zawartych w tekscie.
Odpowiedz na ponizsze pytania, a swoje odpowiedzi zapiszcie i wyslijcie na e-mail.
* Co czuto drzewo latem? Przyktadowa odpowiedz , Kiedy jest lato i jest ciepto to

jest mi wesoto.”

* Co czuto drzewo jesienig? A co Ty czujesz, kiedy jest jesien?

* co moze czuc drzewo, jak sie obudzi po biatej zimie...?

* Drzewo doswiadczato réznych uczug, jakie to byty uczucia.....? Czy tez
doswiadczasz tych uczué? Jesli tak, to w jakich sytuacjach?

* Uczucia to inaczej emocje, a jakie znacie uczucia/emocje?

* Po czym mozna poznaé, ze ktos jest zty, wesoty, smutny, ze sie boi? Kiedy Ty

jestes wesoty, a kiedy smutny?

Ktére uczucia sg mite, a ktére niemite wedtug Ciebie?

Zadanie nauczyciela: sprawdzenie poprawnosci wypowiedzi i ich ocena.
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Zadanie 2.
Zadaniem ucznidw jest nazwanie poszczegdlnych emocji jakie towarzyszg im w danej
scence wyrazonej w zdaniach. Zapiszcie emocje/uczucia obok zdan. Swoje odpowiedzi

sfotografujcie i wyslijcie na e-mail.

*  Popsuta mi sie ulubiona zabawka ........ccoeeve et e s
* Mama mnie POChWAIIHA ....cuiiee e s
e Kolega mnie POPCNGT ..ottt se s ereeree
*  ROAZICE KUPIli M FOWET vttt ettt et st et ser e sae s en e saeeen e e

*  1eStemM ChONY/CROTA ... et r e st s r e eee

o Zagineta moja Kotka PUSIA ...cocue ettt et
* Dostatem/tam tabliczke czekolady .......ccccooueveeeeeieeie e

O Dzieci nie pozwalajg mi wejs¢ na hustawke
®  JESLEM ZMECZONA/Y oottt ettt se bbbt et sa ettt n s bessaeerennan s

* Nie lubie stuchad grzmotow podczas DUIZY .....c.cccveeeeeeeeeiieeceecieece et

Zadanie nauczyciela: sprawdzenie poprawnosci odpowiedzi i ich ocena.

Czes$¢ podsumowujgca:
Czas trwania: 10 minut.
Zachedécie rowniez Waszych domownikéw do wspdlnej zabawy. Wspdlnie z rodzicami

wykonajcie ,,Masazyk” — rodzice dzieciom i odwrotnie.

1. Tu ptynie rzeczka
Objasnienia: wzdtuz kregostupa rysujemy z géry na doét falista linie.

2. Tedy przeszta pani na szpileczkach.



Objasnienia: szybko kroczymy po plecach opuszkami palcéw wskazujgcych.
3. Tu stgpaly stonie
Objasnienia: powoli kroczymy wewnetrzng strong dtoni.
4. | biegaty konie.
Objasnienia: z wyczuciem stukamy dtoimi zwinietymi w piesci.
5. Wtem przemkneta szczypaweczka,
Objasnienia: delikatnie szczypigc wedrujemy po plecach na skos.
6. Zaswiecity dwa stoneczka
Objasnienia: powoli zataczamy dtonmi kofa, az poczujemy ciepto.
7. Spadt drobniutki deszczyk
Objasnienia: leciutko stukamy opuszkami palcéw na dole plecéw dziecka i
niespodziewanie, delikatnie szczypiemy dziecko w kark.
8. Czy przeszedt cie dreszczyk?

Objasnienia: delikatnie szczypiemy dziecko w kark.

Wiersz ten i podobne sg dostepne na ponizszej stronie internetowe;j:

http://www.zabawydladzieci.com.pl/masazyki/

Po wykonaniu masazu porozmawiajcie z rodzicami o odczuciach i emocjach podczas

masazu. Powiedzcie rodzicom, ktéry dotyk byt mity, a ktéry nie.

Netografia:
Masazyki [online]. zabawydladzieci.pl [Przeglgdany 01.09.2021]. Dostep z:

http://www.zabawydladzieci.com.pl/masazyki/

Wiersze, D. Wawitow Drzewo [online]. ]Przegladany 01.09.2021]. Dostep z:

https://wiersze55.blogspot.com/2018/04/drzewo.html

Opracowanie: Anna Szablewska
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