Propozycja scenariusza zajec

dla ucznidéw szkot podstawowych

Typ szkoty: szkota podstawowa

Temat zajec: Higiena osobista.

Klasa: przedziat klasowy 6-8

Cele ogélne:

Uczen poszerzy swojg wiedze na temat:

podstawowych pojec o higienie osobistej,

zasad higieny wtasnego ciata.

Ewaluacja

Po zapoznaniu sie z prezentacjg uczestnicy powinni wiedziec:

Czym jest higiena osobista?
Wymieni¢ elementy higieny osobistej.
Na czym polega higiena skdry, rak, jamy ustnej itp.

Co to takiego Choroba brudnych rgk?

Metody nauczania: ¢wiczen praktycznych, podajaca.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internatu, prezentacja multimedialna

i materiaty multimedialne.

Przebieg zajec:

Czes$¢ wstepna: Zajecia prowadzone z wykorzystaniem komputera z dostepem do

Internetu.

Czesc gtdwna: Nauczyciel prosi ucznidw o zapoznanie sie z zatgczong prezentacje.

Czas 25 minut



Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci:
- jezeli zapoznates$ sie z prezentacjg i potrafisz odpowiedzie¢ na pytania nie sprawi Ci

trudnosci rozwigzanie przyktadowego ¢wiczenia.

Cwiczenie 1

Dokoncz ponizsze zdania na temat higieny osobiste;.

1. Zeby Szczotkujemy przynajmnie,j.............. razy dziennie.

2. Szczoteczke do zebOW ZmiIeniamy CO ..oovvvt veveiiiieee e e

3. Myj cate swoje ciato pod prysznicem lub wannie.........ccceeviiviiiiiiiiiiiiiee e,
4. PO WIZYCIE W t0AIECIE. ..uuuuiieeee e e e ettt e e e e e e e e e e eeeaae s e eeeeesseesssaaaans

T4 ¢ o1 1= oY= | [P UPPRUPRRRRPN bielizne osobista.

6. Myj rece przed Kazdym ..........evieeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeneennenen, 010 T

Czas 10 minut

Cwiczenie 2
Wyijasnij pojecie ,,choroba brudnych rak”.

Czas 10 minut

Zadanie dodatkowe, ktore potraktuj jako prace domowa:

Cwiczenie 1

— Wykonaj plakat w formie np. komiksu z odpowiednim hastem.

— Wypisz jakie mogg by¢ skutki nieprzestrzegana zasad higieny osobistej.

Swojq prace przeslij na moj e-mail, a w razie jakichkolwiek trudnosci i wagtpliwosci

jestem dostepna pod e-mailem lub telefonem.
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HIGIENA

Gatqz medycyny; nauka zajmujgca sie

badaniem wptywu czynnikéw
srodowiska naturalnego, sztucznego i
spotecznego na cztowieka, jego

zdrowie i zycie.



HIGIENA OSOBISTA

cztowieka to gtéwnie higiena skéry ktéra
obejmuje: systematycznq pielegnacije i
utrzymywanie czystosci, hartowanie i
odpowiedni ubiér. Utrzymywanie czystosci i
pielegnacja skéry polega przede wszystkim
na myciu i kgpieli.

http: / /www.zielonydziennik.pl /2010/04 /11

/czystosc-i-higiena-osobista /



http://www.zielonydziennik.pl/2010/04/11/czystosc-i-higiena-osobista/

Oral Hygiene

Foot ngiene

HIGIENA

na osobista (oczy,
os, zeby, dtonie,
kcie, stopy, skéra,

e czesci ciata, twarz,

na odzywiania (dietq,
je zywieniowe, sposéb
pciji,itp...)

na pomieszczen

ty, tazienki, sanitariaty,

igiena snu (czas, miejsce,
posciel, odziez, itp...)

* Higiena nauki (czas,
miejsce, warunki,
organizacja, itp...)

* Higiena czasu wolnego
(odpoczynek czynny, bierni,
itp...)



HIGIENA ZEBOW %

Mycie zebéw powinno odbywac sie:

* po kazdym positku, o ile to mozliwe, przynajmniej

dwa razy dziennie;
* przynajmniej raz w miesiqcu wymieniaij

szczoteczke na nowq.




Czyszczenie zebéw zmniejsza

c Z Y ST E Z BY ryzyko pojawienia sie wielu
choréb a réwniez nieswiezego

oddechu.




Codzienna higiena.

IDROWE ZEBY | ovemson ovene




...to wlosy zdrowe, zadbane i

PIEKNE WLOSY | i mces i

czystel



CZYNNIKT WPLYWAJACE NA STAN
WLOSOW

Promienie stoneczne

Niskie i wysokie temperatury
Opady deszczu

Zabiegi upiekszajqce( suszenie
suszarkg, malowanie itp.)



DBAJ O WLOSY |

i

Myij wilosy przynajmniej 2 x w
tygodniu lub jesli to konieczne
— codziennie.

Przeczesz wlosy przynajmniej
2 x w ciqgu dnia.



LDROWE USZYN | worosc noiyssyer

dopuszczalnych natezen to 80
decybeli.



UWAGA NA HALAS

OBJAWY niedostuchu:

*  problem ze styszeniem cichej
mowy lub osdb stojqcych dalej,
* styszenie fantomowe: szumy,

piski, stukanie, trzaski, dzwonienie,
tykanie...



HIGIENA USZU |

Mycie: najlepiej codziennie.

Czyszczenie: 1 x w tygodniu.
Ptukanie: wytqcznie u

specjalisty laryngologa



* przed kazdym positkiem,
M YJ R E c E * po zabawie ze zwierzetami,

* po wyijsciu z toalety.




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

. -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: P 1Y
starannie. 30 sekund

v

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl @/GIS?gOVﬁp{ g/gis.gov.pl

JAK SKUTECZNIE MYC RECE |



HIGIENA DLONI

Ochrona dtoni i paznokci przed
wptywem zanieczyszczen
pochodzqcych ze srodowiska
zewnetrznego.

Zabezpieczenie paznokci przed
wnikaniem drobnoustrojow
bezposrednio pod ptytke

paznokciowq.



CHOROBA BRUDNYCH RAK

Choroba brudnych rqk to nic
innego jak schorzenia, ktére
przenoszone sq gtéwnie drogq
pokarmowq. Dotyczq one catego
spoteczenstwa, w tym gtéwnie
matych dzieci, ktére poznajq
Swiat poprzez wktadanie
réznych przedmiotéw oraz
rqczek do buzi. Przestrzeganie
iec odpowiedniej higieny
osobistej oraz znajomos¢ i
swiadomos¢ kilku podstawowych
zasad mycia rgk, moze
skutecznie chronié lub znaczqco
zmniejszy¢ ryzyko wystepowania
choroby brudnych rgk.

https: / /higieniczny.pl/choroba-
brudnych-rak-objawy-
przyczyny-i-profilaktyka.html



Wirusowe zapalenie wqtroby typu A

CHOROBY BRUDNYCH RAK | sorepesepaone o o

Czerwonka bakteryjna




H I G I E N A ST(’) P Codzienne mycie i osuszanie

przestrzeni miedzypalcowych.



POT to naturalny roztwér soli, ktéry
sktada sie w 98% z wody, mocznika,
biatek, ttuszczéw, weglowodandw, kwasu

mlekowego, sktadnikéw mineralnych (Nq,
Cl, K, Fe, Mg).

POCENIE SIE stuzy termoregulacji
organizmu oraz wydalaniu toksyn.




* sorfowanie ubran zaleznie od rodzaju tkaniny

* sortowanie ubran zaleznie od koloru odziezy
* dobieranie temperatury prania
* dobieranie srodkéw piorgcych

* dobieranie srodkéw zmiekczajgcych
* wybieranie programu prania (podwéjne ptukanie)



SUSZENIE

Pranie powinno by¢ suszone w
mozliwie krétkim czasie.

* na dworze (stonice, wiatr, mréz)
* w domu ( strych, suszarniq,
tazienka)



PRASOWANIE |

Prasowanie ma na celu ograniczenie
zagrozen mikrobiologicznych (plesnie,
grzyby, bakterie, pasozyty), a takze
usuniecie wilgoci.

Dodatkowo umozliwia uzyskanie
pozqdanego efektu w wyglqdzie
odziezy.



DZIEKUJE ZA UWAGE I



