Propozycja scenariusza zajec

dla ucznidéw szkot podstawowych

Typ szkoty: szkota podstawowa

Temat: Jak bezpiecznie spedzamy czas wolny.
Klasa: przedziat klasowy 6-8

Cele ogélne:

Uczen potrafi:

e zdefiniowac stowo relaks,

e wymieni¢ formy spedzania wolnego czasu,
e potrafi zaplanowaé swdj czas wolny,

e potrafi przewidzie¢ zagrozenia z niewtfasciwych zachowan.

Ewaluacja

Po zapoznaniu sie z trescig uczen powinien wiedzie¢:

e Czym jest sen i jakie ma znaczenie dla organizmu?

e Jakie sg formy spedzania czasu wolnego?

e Na czym polega aktywne spedzanie czasu wolnego?
e Na czym polega bierne spedzanie czasu wolnego?

e Na czym polega bezpieczne spedzanie czasu wolnego?

Metody nauczania:
Formy pracy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: komputer z dostepem do internetu.

Przebieg zajec
Czes¢ wstepna: zajecia prowadzone z wykorzystaniem komputera z dostepem do

internetu.



Czesc¢ gtowna: Nauczyciel prosi uczniao:

- zapoznanie sie z trescig: https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx

- zapoznanie sie z trescig: https://epodreczniki.pl/a/niebezpieczne-miejsca/D6g9lsjls

Czas 25 minut

Podsumowanie i utrwalenie wiadomosci.
Jezeli zapoznates sie z zatgczong prezentacjq i potrafisz odpowiedzie¢ na postawione

wyzej pytania nie sprawi Ci trudnosci rozwigzanie przyktadowego ¢wiczenia.

Cwiczenie 1

Dokoncz ponizsze zdania na temat czasu wolnego.
1. W czasie wolnym najbardziej lubie...................
2. Po szkole najchetni€].....ccccccvecueceiecieieieeienas
3. Brak snu moze prowadzi€ do.....cceecevrrererrernenne.
4. Podczas SNU OrganiZM.......ceeeceeeeeerveesreenrveesseenenns
5

. Na spacer chodze........oceevvveveeeeieieeee e,
Cwiczenie 2

1. Zanim wsigde na rower musze sprawdzic..........

2. Poruszajac sie po zmroku......cccceeeeeeveveveeereenrveenen.

3. Rozpalanie ogniska dozwolone jest tylko...........

4. Plywamy tylKo.....ooeooece e
Cwiczenie 3

Wymien bierny i aktywny sposdb spedzania czasu wolnego.

Czas 20 minut

Zadania dodatkowe, ktére potraktuj jako prace domowa.

Wybierz jedno z przystéw i stwdrz wtasng reklame spedzania czasu wolnego.


https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx
https://epodreczniki.pl/a/niebezpieczne-miejsca/D6q9lsjls

Swojq prace przeslij na mojego maila, a w razie jakichkolwiek trudnosci

i wgtpliwosci jestem dostepna pod adresem e-mail, lub telefonem.
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