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AKTYWNY SENIOR
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2004-2022

Pozycje dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Gostyninie

Wydawnictwa zwarte

AKTYWNOSC spoteczna, kulturalna i oswiatowa senioréw / red. Artur Fabis. — Bielsko-Biata :
Wyzsza Szkota Administracji, 2008
Sygn. WYPG 32424

BRZEZINSKA Matgorzata, GRACZKOWSKA Matgorzata, KWASNIEWSKA Anna: Aktywizator
senioréw : scenariusze zaje¢. — Warszawa : Difin, 2015
Sygn. WYPG 34297

CARTER Philip J: 250 tamigtéwek i zagadek logicznych czyli Fitness dla umystu : popraw pamiec¢,
koncentracje, umiejetnosci decyzyjne i elastycznosé umystowa. — Warszawa : Wydawnictwo K.E.
Liber, 2017

Sygn. WYPG 35265

CICHOSZ Mariusz, LEWICKA Monika, MOLESZTAK Aldona: Animacja spoteczno-kulturalna :
wspotczesne wyzwania : miodziez i seniorzy jako odbiorcy kultury. — Krakéw : Oficyna
Wydawnicza ,Impuls", 2018

Sygn. WYPG 34754

GUNTER Born: Komputer : tatwy start dla seniorow. — Poznan : Wydawnictwo Nakom, 2007
Sygn. WYPG 1923 br

HINZ Magdalena: Nigdy za p6zno : trening umystu dla senioréw. — Gdansk : Harmonia, 2017
Sygn. WYPG 34334

KASIUK Anna, ROGOZINSKI Alek: Dom (nie)spokojnej staroéci. — Warszawa : Skarpa
Warszawska, 2021
Sygn. WYPG 36291

KLISZCZ Joanna: Psychologia potrzeb osob starszych : potrzeby psychospoteczne po 65. roku
zycia. — Warszawa : Difin, 2019
Sygn. WYPG 35206

MECHLO Paulina, POLEK Paulina: Piekny umyst nie ma wieku : tamigtowki dla senioréw i nie
tylko. — Gliwice : Helion, 2015
Sygn. WYPG 34345

PEDAGOGIKA rodziny na progu XXI wieku : rozwdj, przedmiot, obszary refleksji i badan : praca
zbiorowa pod red. Andrzeja W. Janke. — Torun : Akapit, 2004
Sygn. WYPG 30768

PYTLINSKA Zuzanna, ZIMNOCH Katarzyna: Angielski dla senioréw. — Warszawa : Wydawnictwo
Edgard. 2012
Sygn. WYPG 34299

STRUGAREK Jan: Aktywny senior : zbior gier rekreacyjnych dla oséb starszych. — Poznan :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
Sygn. WYPG 32336
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SZYKE Joanna, ZIMNOCH Katarzyna: Angielski dla seniorow. — Warszawa : Wydawnictwo
Edgard, 2012
Sygn. WYPG 34300

TOMCZYK tukasz: Edukacja oséb starszych : seniorzy w przestrzeni nowych mediow. —
Warszawa : Difin, 2015
Sygn. WYPG 33391

ZMIANY w zyciu wspofczesnych ludzi i ich konteksty / red. nauk. Hanna Liberska, Alicja Malina,
Dorota Suwalska-Barancewicz. — Warszawa : Difin, 2016
Sygn. WYPG 33917

Artykuly z czasopism

ANDRZEJEWSKA Jolanta: Spotkania dzieci i senioréw // Wychowanie w Przedszkolu. — 2006, nr
4,s.5-8

BAKALARCZYK Rafat: Aktywnos¢ opiekunéw rodzinnych oséb starszych w czasie pandemii
COVID-19 /I Polityka Spoteczna. — 2021, nr 10, s. 28-36

BIERNAT Tomasz: Dziadkowie i wnuki : o wartosci wiezi miedzy pokoleniami // Wychowanie na co
Dzien. — 2014, nr 6, s. 27-31

BLICHARSKI Marcin: Punkty cyfrowego wsparcia seniora : czym sg, jak powstaty i przyktad
takiego dziatania na warszawskim Mokotowie // Poradnik Bibliotekarza. — 2020, nr 1, s. 5-10

BOJANOWSKA Elzbieta: Srodowisko i miejsce zamieszkania w zyciu oséb starszych // Polityka
Spofeczna. — 2021, nr 11/12, s. 10-16

BORECKA Irena: Sg takie ogrody : program terapeutyczny dla senioréw // Poradnik Bibliotekarza.
— 2008, nr 6, s. 29-32

BORECKA Irena: Uczestnictwo seniorow w kulturze // Poradnik Bibliotekarza. — 2007, nr 1, s. 3-6
BULA Danuta: Wzmocnienie wiezi senioréw i dzieci // Wychowawca. — 2017, nr 12, s. 18-20

CIERPIELEWSKA-JANOSCHKA Anna: Nauka jezyka wtoskiego senioréw w Niemczech // Jezyki
Obce w Szkole. — 2020, nr 1, s. 93-97

DABROWSKA Zofia: Kondycja psychiczna mezczyzn-senioréow // Matzenstwo i Rodzina. — 2004,
nr 3, s. [19]-35

DETTLAFF-LUBIEJEWSKA Katarzyna: Aktywna jesien zycia — rola bibliotek w aktywizaciji
i przeciwdziataniu osamotnieniu osob starszych // Poradnik Bibliotekarza. — 2007, nr 7/8, s. 18-19
DOBROWOLSKA Mirostawa: Seniorzy w badaniach czytelnictwa // Poradnik Bibliotekarza. — 2011,
nr3,s. 3-7

DUDA Dominika, OCZKOWSKA Monika: Starzenie sie a satysfakcja z zycia : czynniki wptywajgce
na dobrostan osob starszych // Polityka Spoteczna. — 2016, nr 7, s. 36-40

GOETZ Magdalena: Czym skorupka za mtodu nasigknie... : jak rozwija¢ w dzieciach szacunek
wobec starszych // Gtos Pedagogiczny. — 2016, nr 78, s. 16-20, 26-30



Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku QppGOG/o%

ul. Gatczynskiego 26 Q vé

09-400 Ptock N

tel./fax (24) 366 53 70 S 3&\ 2 Q‘)azowSze,
e-mail: sekretariat@bpplock.pl s P serce Polski
www.bpplock.pl ‘g sz ©

GOLCZYK Joanna, MENDYK Karolina: Aktywny senior w bibliotece XXI w. : wroctawskie
spotkania z muzyka i flmem // Poradnik Bibliotekarza. — 2011, nr 9, s. 24-25

GROCHALA Joanna: Destrukcyjne oblicze zaleznosci w wieku senioralnym // Niebieska Linia. —
2021, nr 5, s. 18-20

HUBER Lidia: Opieka psychologiczna dla senioréw i ich opiekunéw wyzwaniem dla polityki
spotecznej // Praca Socjalna. — 2017, nr 5, s. 104-116

JANOWICZ Anna: Potrzeba wychowania do wspétpracy opiekunéw rodzinnych oséb przewlekle
chorych, starszych i niesamodzielnych z wolontariuszami w $rodowisku lokalnym // Wychowanie
na co Dzien. — 2014, nr 6, s. 32-36

KOSCINSKA Elzbieta: Czynniki wptywajace na satysfakcje zyciowa senioréw // Wychowanie na co
Dzien. — 2014, nr 1, s. 38-43

KOWALSKI Przemystaw: Podstawy obstugi komputera w bibliotece dla senioréw // Poradnik
Bibliotekarza. — 2017, nr 1, s. 38-40

KUZMICZ Maria: Starszy Pan, Starsza Pani... // Swiat Probleméw. — 2007, nr 9, s. 16-18

LELONEK-KULETA Bernadeta: Patologiczny hazard wéréd oséb starszych // Swiat Probleméw. —
2015, nr 9, s. 37-41

LEWANDOWSKA-GWARDA Karolina, OLSZEWSKI Witold: Gdzie seniorom zyje sie najlepiej? :
analiza przestrzennego zréznicowania jakosci zycia oséb starszych // Polityka Spoteczna. —2017,
nr10,s. 7-13

tUSZCZYNSKA Maria: W poszukiwaniu aktywizacji oséb starszych — streetworking dla senioréw?
Il Praca Socjalna. — 2013, nr 5, s. 92-107

MAKULA Waldemar: Aktywne starzenie sie — dlaczego nie // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2013, nr7, s. 4-11

MAKULA Waldemar: Kultura fizyczna — stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku // Kultura
Fizyczna. — 2011, nr 11, s. 29-33

MALTAKIEWICZ Alina: Edukacja senioréw w Wielkiej Brytanii - Uniwersytety Trzeciego Wieku //
Edukacja Dorostych. — 2003, nr 2 (39), s. 123-129

MUSZAK Agnieszka: Program czytelniczy z Klubem Senior+ w Obornikach // Poradnik
Bibliotekarza. — 2020, nr 3, s. 24-27

NITKOWSKA-WEGLARZ Jolanta: Czas troche starszych zakéw // Edukacja i Dialog. — 2012, nr
1/2, s. 25-29

NOWAK Beata: Sprawni teraz — sprawniejsi pozniej — pogodni na starosc // Lider. — 2009, nr 4, s.
16-17

OLEARCZYK Teresa E.: Potrzeby psychiczne starszego cztowieka // Wychowawca. — 2005, nr 3,
s. 16-17

OTREBA Iwona, WALECZEK Joanna: Wptyw aktywnosci fizycznej na proces starzenia sie // Lider.
— 2010, nr 7/8, s. 27-28



Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku QppGOG/o%

ul. Gatczynskiego 26 Q vé

09-400 Ptock N

tel./fax (24) 366 53 70 S 3&\ 2 (’)azowSze.
e-mail: sekretariat@bpplock.pl s P serce Polski
www.bpplock.pl ‘g sz ©

PALICA Danuta: Cwiczenia hatha jogi rekreacjg i edukacjg zdrowotng dla senioréw // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2014, nr 11, s. 4-7

PAWLAS-CZYZ Sabina: Przeciw ageizmowi : o potrzebie wzmacniania spotecznej pozycji
cztowieka starego // Wychowanie na co Dzien. — 2008, nr 7/8, s. 33-36

POKRZYCKA Lidia: Aktywnosc¢ przez cate zycie // Nowa Szkota. — 2012, nr 2, s. 36-39

PRADZINSKI Jacek: Covid-19 a wykluczenie cyfrowe senioréw // Poradnik Bibliotekarza. — 2021,
nr1,s.5-6

PRUSZYNSKI Jacek J., GEBSKA-KUCZEROWSKA Anita: Niebezpieczna staro$é // Niebieska
Linia. — 2006, nr 6, s. 8-10

PRYLEWSKA Wioletta: O polskich seniorach czyli O sukcesie, ktory nas przyttoczyt // Lider. —
2012, nr 2 (252), s. 53-56

StODOWNIK Luiza: Naduzywanie alkoholu i uzaleznienia u oséb starszych // Swiat Probleméw. —
2017, nr 2, s. 3-5

SOWA Jézef: Zyjemy dtuzej — jak sie zdrowo zestarze¢ /| Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2011, nr 8, s. 4-9

STEFANIAK Monika: Nordic Walking w programowaniu aktywnosci fizycznej — oséb starszych //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 11, s. 43-48

SZTAJNKE Eleonora, GODLEWSKA Emilia, UNIEJEWSKI Grzegorz: Nieprzecietni nie spedzaja
zycia w kapciach przez telewizorem : co daje nauka w poznym wieku? // Edukacja i Dialog. — 2013,
nr 5/6, s. 60-62

TROJAN Elzbieta: Czlowiek starszy w spoteczenstwie. Wychowanie do starosci : zestawienie
bibliograficzne w wyborze // Poradnik Bibliotekarza. — 2011, nr 2, s. 35-39

URBANIAK Bogustawa: Seniorzy aktywni spotecznie // Polityka Spoteczna. — 2013, nr 4, s. 6-11

URBANOWICZ Katarzyna, MOROZ Monika: E-learning dla senioréw : doskonalenie umiejetnosci
w zakresie obstugi komputera // Poradnik Bibliotekarza. — 2008, nr 9, s. 30-31

Opracowata: lwona Grabarczyk
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
Filia w Gostyninie



