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ANOREKSJA I BULIMIA 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2022 

Pozycje dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku Filia w Gostyninie 

 

Wydawnictwa zwarte 
 
BRYTEK-MATERA Anna: Zaburzenia odżywiania. – Wydanie I - 1 dodruk. – Warszawa : PZWL 
Wydawnictwa Lekarskie, 2021 
Sygn. WYPG 36038 
 
BUTCHER James Neal, HOOLEY Jill M., MINEKA Susan: Psychologia zaburzeń : DSM-5. – Sopot 
: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017 
Sygn. CZG 33775 /159.9 
 
CICCARELLI Saundra K., WHITE J. Noland: Psychologia. – Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 
2015 
Sygn. WYPG 33017, CZG 32871/159.9 
 
CIERPIAŁKOWSKA Lidia: Psychopatologia. – Wydanie trzecie, XIX dodruk, 2022(3). – Warszawa 
: Wydawnictwo Naukowe Scholar, copyright 2022 
Sygn. WYPG 36774 
 
JAGIELSKA Gabriela: Dziecko z zaburzeniami odżywiania w szkole i przedszkolu : informacje 
dla pedagogów i opiekunów. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010 
Sygn. WYPG 1525 br 
 
MROCZKOWSKA Dorota, ZIÓŁKOWSKA Beata: Bulimia od A do Z : kompendium wiedzy 
dla rodziców, nauczycieli i wychowawców. – Warszawa : Difin, 2011 
Sygn. WYPG 33473 
 
OGDEN Jane: Psychologia odżywiania się : od zdrowych do zaburzonych zachowań 
żywieniowych. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2011 
Sygn. WYPG 33570 
 
PIELĘGNIARSTWO psychiatryczne : podręcznik dla studiów medycznych / red. nauk. Krystyna 
Górna, Krystyna Jaracz, Janusz Rybakowski. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
cop. 2012 
Sygn. WYPG 32577 
 
PSYCHIATRIA dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Irena Namysłowska ; autorzy Wanda 
Badura-Madej [et al.]. – Wydanie 2. rozszerzone i uaktualnione, 4 dodruk. – Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016 
Sygn. WYPG 34882 
 
PSYCHIATRIA dzieci i młodzieży. 1 / redakcja naukowa Małgorzata Janas-Kozik, Tomasz 
Wolańczyk. – Wydanie I - 4 dodruk. – Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022 
Sygn. WYPG 36508 
 
PSYCHIATRIA dzieci i młodzieży. [T.] 2 / redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Małgorzata 
Janas-Kozik, prof. dr hab. n. med. Tomasz Wolańczyk. – Warszawa : PZWL, 2021 
Sygn. WYPG 36694 
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PSYCHOLOGIA kliniczna / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk. – Wydanie 1, 
3 dodruk. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019 
Sygn. CZG 159.9 /34884 
 
PSYCHOLOGIA kliniczna / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2016 
Sygn. WYPG 33425 
 
PSYCHOLOGIA kliniczna dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Iwona Grzegorzewska, Lidia 
Cierpiałkowska, Aneta R. Borkowska. – Wydanie pierwsze – 1 dodruk. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2020 
Sygn. CZG 159.9/ 35250 
 
PSYCHOTERAPIA i poradnictwo : podręcznik akademicki. T. 2 / red. nauk. Colin Feltham, 
Ian Horton. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019 
Sygn. WYPG 35474 
 
RODZINA w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą. Cz. 2 / redakcja naukowa Beata Szurowska. – 
Warszawa : Difin, 2019 
Sygn. WYPG 35479 
 
SEREDYŃSKA Anna: Od zaburzeń zachowania do zaburzeń osobowości. – Kraków : Akademia 
Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2016 
Sygn. WYPG 33549 
 
UZALEŻNIENIA behawioralne : wybrane aspekty / redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, 
Mirosław Kowalski, Bronisław P. Rosik. – Pułtusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra 
Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015 
Sygn. WYPG 34052 
 
WORONOWICZ Bohdan Tadeusz: Zachowania, które mogą zranić : o uzależnieniach 
behawioralnych i nie tylko. – Poznań : Media Rodzina, copyright 2021 
Sygn. WYPG 36382 
 
ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistość / red. nauk. Marta Jerzak. 
– Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 
Sygn. WYPG 33447, WYPG 33609 
 
ZABURZENIA psychiczne u dzieci i młodzieży / redakcja naukowa Barbara Remberk. – Warszawa 
: PZWL, 2020 
Sygn. WYPG 36849 
 
ZIÓŁKOWSKA Beata, WYCISK Jowita: Autodestruktywność dzieci i młodzieży. – Warszawa : 
Difin, 2019 
Sygn. WYPG 35119 
 
Artykuły z czasopism 
 
BRZOZOWSKA Ewa: Odżywianie wśród młodzieży : niespecyficzne zaburzenia wzorców // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2013, nr 9, s. 9-12 
 
CZAPLA Joanna: Przedszkolak z zaburzeniami odżywiania // Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, 
nr 9, s. 42-45 
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FUNEZ-SOKOŁA Kaja: Zaburzenia odżywiania u współczesnych nastolatków // Biologia w Szkole. 
– 2020, nr 1, s. 27-32 
 
GARSTKA Tomasz: Zajadanie emocji : okres dorastania – małe i duże problemy. [Cz. 1] // Głos 
Nauczycielski. – 2011, nr 36, s. 16 
 
GARSTKA Tomasz: Zajadanie emocji : okres dorastania – małe i duże problemy. [Cz. 2] // Głos 
Nauczycielski. – 2011, nr 38, s. 16 
 
GARSTKA Tomasz: Zajadanie emocji : okres dorastania – małe i duże problemy. [Cz. 3] // Głos 
Nauczycielski. – 2011, nr 40, s. 16 
 
GOETZ Magdalena: Nie tylko anoreksja // Głos Nauczycielski. – 2013, nr 16, s. 8 
 
HOFFMANN Beata: Anoreksja przyczyny, skutki, leczenie // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
– 2014, nr 2, s. 29-37 
 
HOFFMANN Beata: Bulimia uzależnienie o charakterze czynnościowym // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2014, nr 4, s. 25-30 
 
HOFFMANN Beata: Fenomen ruchu Pro ana : styl życia czy choroba? // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2016, nr 2, s. 28-32 
 
HOFFMANN Beata: Ortoreksja choroba czy styl życia? // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 
2014, nr 3, s. 29-36 
 
HOFFMANN Beata: Pregoreksja - zarys problemu. Cz. 1 // Remedium. – 2019, nr 4, s. 18-20  
 
HOFFMANN Beata: Pregoreksja - zarys problemu. Cz. 2 // Remedium. – 2019, nr 6, s. 11 
 
HOFFMANN Beata: Pro ana : zaburzenie odżywiania czy styl życia? Cz. 1 // Remedium. – 2018, 
nr 2, s. 24-26 
 
HOFFMANN Beata: Pro ana : zaburzenie odżywiania czy styl życia? Cz. 2 // Remedium. – 2018, 
nr 3, s. 8-9 
 
KARNY Anna: Jedzenie, mój wróg // Charaktery. – 2018, nr 1, s. 38-41 
 
KUBALA-KULPIŃSKA Aleksandra: ABC zaburzeń odżywiania // Głos Pedagogiczny. – 2015, 
wrzesień (71), s. 20-24 
 
KUBALA-KULPIŃSKA Aleksandra: Śmieciowe jedzenie w szkołach : choroby i zaburzenia 
odżywiania // Głos Pedagogiczny. – 2015, luty (66), s. 58-60 
 
ŁAGOWSKA Karolina: Zaburzenia odżywiania u młodzieży : jak szkoła może pomóc? // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2017, nr 5, s. 26-28 
 
ŁOSKOT Małgorzata: Chcę być jak... : o obsesji na punkcie wyglądu // Głos Pedagogiczny. – 
2012, kwiecień (38), s. 4-7 
 
ŁOSKOT Małgorzata: Jak rozpoznać zaburzenia odżywiania u ucznia // Głos Pedagogiczny. – 
2012, styczeń (35), s. 14-15 
 
MAMROT Paula: Neurobiologia zaburzeń odżywiania // Remedium. – 2019, nr 5, s. 20-21 
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MAMROT Paula: Percepcja własnego ciała w zaburzeniach odżywiania i otyłości // Remedium. – 
2019, nr 3, s. 28-29 
 
MARSZAŁKOWSKA-JAKUBIK Justyna: "Co mnie żywi, niszczy mnie" : dietetyk o zaburzeniach // 
Głos Pedagogiczny. – 2012, kwiecień (38), s. 52-53 
 
MIELNIK Justyna: Przegląd współczesnych zaburzeń odżywiania // Remedium. – 2014, nr 10, 
s. 22-23 
 
MILLER Anna: Trać wagę, ale z głową // Charaktery. – 2015, nr 10, s. 46-49 
 
PIETRUSZEWSKA Dagmara: Potyczki z aną // Charaktery. – 2019, nr 4, s. 58-61 
 
RADZIKOWSKA Agnieszka: Terapia poznawczo-behawioralna w praktyce // Remedium. – 2013, 
nr 3, s. 20-22 
 
SKRĘTOWSKA Honorata: Psychoterapia bulimii // Remedium. – 2011, nr 1, s. 6-7 
 
SZUROWSKA Beata: Nie jem! Pomóż! // Psychologia w Szkole. – 2010, nr 1, s. 139-147 
 
TROJAN Elżbieta: Anoreksja i bulimia : bibliografia w wyborze za lata 2000-2013 // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2014, nr 2, s. 59-61 
 
WASILEWSKA-OSTROWSKA Katarzyna Maria: Motylki czyli Anorexia nervosa // Wychowawca. – 
2013, nr 9, s. 24-26 
 
WEIR Kirsten: Gdy jedzenie to wyzwanie // Charaktery. – 2016, nr 10, s. 72-77 
 
ŻYŁA Magdalena: Fanaberia czy choroba // Głos Pedagogiczny. – 2012, kwiecień (38), s. 54-55 
 

Opracowała: Jolanta Sieczkowska 
Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 
Filia w Gostyninie 
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