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OSOBY WYSOKO WRAZLIWE W SPOLECZENSTWIE
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2005-2022

Pozycje dostepne w Bibliotece Pedagogicznej w Gostyninie

Wydawnictwa zwarte

ARABI Shahida: Wysoko wrazliwi w toksycznej relacji : wykorzystaj techniki CBT i DBT, aby
stawiaé zdrowe granice, radzi¢ sobie z manipulacjg i zadba¢ o swojg wyjatkowos¢. — Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2022

Sygn. WYPG 36615

ARON Elaine N.: Wysoko wrazliwe dziecko : jak je zrozumie¢ i poméc mu zy¢ w przyttaczajgcym
Swiecie?. — Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021
Sygn. WYPG 34372

BOGUDAL-BORKOWSKA Joanna: Opowiesci o Czujgtkach : ¢éwiczenia z empatii dla dzieci i...
dorostych. — Krakow: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017
Sygn. WYPG 33767

ORLOFF Judith: Empatia : poradnik dla wrazliwych. — £6dz : Feeria Wydawnictwo — Wydawnictwo
JK, 2020
Sygn. WYPG 35330

PETITCOLLIN Christel: Jak lepiej mysle¢ : dla analizujgcych bez konca i wysoko wrazliwych. —
t6dz : Feeria Wydawnictwo — Wydawnictwo JK, 2019
Sygn. WYPG 35158

PETITCOLLIN Christel: Jak mniej mysle¢ : dla analizujgcych bez konca i wysoko wrazliwych. —
t6dz : Feeria Wydawnictwo, 2019
Sygn. WYPG 35159

PETITCOLLIN Christel: Jak nie da¢ sobg manipulowaé : dla analizujgcych bez kohca i wysoko
wrazliwych. — £6dz : Feeria Wydawnictwo, 2020
Sygn. WYPG 35353

PETITCOLLIN Christel: Pomo6z dziecku mniej mysle¢ : o wrazliwych dzieciach, ktére za bardzo sie
przejmujg. — £6dz : Feeria Wydawnictwo — Wydawnictwo JK, 2020
Sygn. WYPG 35451

SIKORSKA Iwona: Dzielne dzieci! : wspieranie odpornosci psychicznej w wieku przedszkolnym. —
Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2017
Sygn. WYPG 33947

Artykuly z czasopism

ARON Elaine N., CHRZANOWSKA Agnieszka: Ludzie, ktérzy widzg wiecej // Charaktery. — 2018,
nr1,s.26-31

BAJUS Anna: Wysoko wrazliwe dziecko — jak najskuteczniej wesprze¢ jego funkcjonowanie
i rozwoj? // Wychowanie w Przedszkolu. — 2021, nr 9, s. 6-9

BAJUS Anna: Wysoko wrazliwy uczen w klasie — jak najskuteczniej wesprze¢ jego funkcjonowanie
i rozwoj? // Biologia w Szkole. — 2021, nr 6, s. 30-33
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BARBARO Natalia: Czutos¢ dla siebie, czuto$¢ na siebie // Charaktery. — 2020, nr 11, s. 26-28

BARBARO Natalia: Gdy ona sie wzrusza, a on wzrusza ramionami // Charaktery. — 2021, nr 8, s.
20-23

BARBARO Natalia: GURUN // Charaktery. — 2021, nr 11, s. 76-78
BOROWIECKI Pawet: Osoby wysoko wrazliwe wsrdd nas // Remedium. — 2021, nr 1, s. 11-13
BROWN Brené: Odwaga to znaczy byc¢ sobg // Charaktery. — 2020, nr 1, s. 14-21

DOBRYNIEWSKA Katarzyna: Wrazliwo$¢ czynnik ryzyka uzaleznien? // Remedium. — 2007, nr 5,
s. 22-23

DYMARA Bronistawa: Rozwdj wrazliwosci dziecka // Blizej Przedszkola. — 2011, nr 1, s. 28-29
FLIS Joanna: Jak budowa¢ swojg odpornos¢ psychiczng? // Matematyka. — 2022, nr 1, s. 45-50
GARSTKA Tomasz: Emocje a obiektywizm // Gtos Nauczycielski. — 2016, nr 33/34, s. 23
GODLEWSKA Aleksandra: Dziecko nadmiernie wrazliwe // Zycie Szkoty. — 2011, nr 3, s. 40-42
GOETZ Magdalena: Sposéb na emocje // Gtos Nauczycielski. — 2017, nr 2, s. 14

GOETZ Magdalena: Wrazliwcy w naszej klasie // Gtos Nauczycielski. — 2017, nr 35, s. 12

GOETZ Magdalena: WWO czyli wysoko wrazliwe osoby : jak pracowaé¢ z uczniami
o ponadprzecietnej wrazliwosci // Gtos Pedagogiczny. — 2017, wrzesien (91), s. 22-26

HOHOL Mateusz: Genealogia uczu¢ // Charaktery. — 2014, nr 9, s. 74-77

JAGIELLOWICZ Jadzia: Kanarki na strazy, czyli jakie sg mocne strony oséb wysoko wrazliwych //
Charaktery. — 2022, nr 2, s. 32-35

JANKOWSKA Anna: Jak pomdc odnalez¢ sie w grupie rowiesniczej wysoko wrazliwym dzieciom //
Blizej Przedszkola. — 2019, nr 1, s. 14-17

KOZLOWSKI Tomasz: Z natury wrazliwi // Charaktery. — 2011, nr 12, s. 24-27
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Szkoty. — 2021, nr 4, s. 22-26
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/I Remedium. — 2021, nr 1, s. 26-27

KUCEWICZ Katarzyna: Wysoko wrazliwe kontrowersje, czyli czym jest, a czym nie jest wysoka
wrazliwosc¢? // Charaktery. — 2022, nr 9, s. 48-51

KUCEWICZ Katarzyna, ZMUDA Edyta: Kiedy $wiata jest za duzo czyli sceny z zycia wrazliwych
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Y UBA Matgorzata: Z emocjami za pan brat // Gtos Pedagogiczny. — 2014, pazdziernik (62), s. 41-
43

LUBA Matgorzata: Zadbac¢ o stabilnos¢ emocjonalna.... // Gfos Pedagogiczny. — 2017, listopad
(93), s. 47-50
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MAZURKIEWICZ Joanna: Wrazliwo$é na piekno sztuki // Zycie Szkoty. — 2007, nr 2, s. 21-28
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OLEKSA Karolina: Uczen wyjgtkowo wrazliwy // Zycie Szkoty. — 2017, nr 6, s. 17-23
OSTASZEWSKI Krzysztof: Druga strona ryzyka // Remedium. — 2005, nr 2, s. 1-3
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24-29

POMIANOWSKA Matgorzata: Odpornos¢ psychiczna uczniéw // Dyrektor Szkoty. — 2018, nr 12, s.
57-59

SEDKIEWICZ Jacek: Dzieci o cienkiej skorze : czy moje dziecko histeryzuje? // Charaktery. —
2021, nr 8, s. 24-29

STEPIEN-REJSZEL Kamila Olga: Dziecko wysoko wrazliwe w przedszkolu // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2019, nr 1, s. 62-64

STRYCHARCZYK Doug: 4C - klucz psychicznej sity // Charaktery. — 2017, nr 9, s. 58-62
WENTRYCH Agnieszka: Wysoko wrazliwe dzieci // Blizej Przedszkola. — 2021, nr 11, s. 2-5

ZOLADZ Joanna: Radzimy sobie z emocjami : zajecia ze starszymi dzieémi // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2008, nr 9, s. 41-43

Opracowata: lwona Grabarczyk
Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku
Filia w Gostyninie



