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BIBLIOTERAPIA I BAJKOTERAPIA

zestawienie bibliograficzne za lata 2001-2024

Wszystkie pozycje są dostępne w Bibliotece Pedagogicznej w Płocku 
Filia w Gostyninie

Wydawnictwa zwarte

ALEKSANDROWICZ  Renata:  O  czytelnictwie  i  biblioterapii  dzieci  w  kontekście 
salutogenicznej  koncepcji  Aarona  Antonovsky’ego  //  W:  Arteterapia  w  edukacji 
i rozwoju człowieka / red. Małgorzata i Tomasz Siemież. – Wrocław : Wydawnictwo Naukowe 
Dolnośląskiej Szkoły Wyższej, cop. 2008. – S. 92-99
Sygn. WZG 32725

ANTOSIEWICZ Agnieszka: Mądre bajki / [ilustracje Karolina Rosołek]. – Kraków : Wydawnictwo 
Edukacyjne Greg, [2017]
Sygn. WZG 34200

ANTOSIEWICZ Agnieszka: Mądre bajki : pozytywne myślenie / [ilustracje Katarzyna Urbaniak]. 
– Kraków : Wydawnictwo Edukacyjne Greg, [2019]
Sygn. WZG 35734

BAJKOTERAPIA czyli  Bajki-pomagajki  dla małych i  dużych /  Artur Barciś [et  al.]  ;  il.  Marcin 
Piwowarski  ;  [wstęp,  koment.  Katarzyna  Klimowicz].  –  Wyd.  2.  poszerz.
 i popr. – Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2016 
Sygn. WZG 33277

BAJKOTERAPIA czyli  Bajki-pomagajki  dla małych i  dużych /  Artur Barciś [et  al.]  ;  il.  Marcin 
Piwowarski  ;  [wstęp,  koment.  Katarzyna  Klimowicz].  –  Wyd.  2.  poszerz. 
i popr. – Warszawa : Wydawnictwo "Nasza Księgarnia", 2015
Sygn. WZG 32848

BARTNICKA-KIERYLAK  Aneta,  ŚWITAJ-WIRTEK  Karolina:  Scenariusze  zajęć 
z elementami bajkoterapii. – Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017 
Sygn. WZG 34554

BIBLIOTERAPIA w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / pod red. 
Eweliny J. Koniecznej. – Wyd. 2 popr. – Kraków : Impuls, 2006
Sygn. WZG 30855

BOGUDAŁ-BORKOWSKA Joanna: Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i... 
dorosłych / [ilustracje Ksenia Szybist]. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017
Sygn. WZG 33767

BORECKA  Irena:  Biblioterapia  :  teoria  i  praktyka  :  poradnik.  –  Warszawa  :  Wydawnictwo 
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2001
Sygn. WZG 28189, WZG 28352

BRETT Doris: Bajki, które leczą. Cz. 1 / przekł. Małgorzata Trzebiatowska. – Wyd. 2. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003 
Sygn. WZG 28279, WZG 28280

http://www.bpplock.pl/
mailto:sekretariat@bpplock.pl


Biblioteka Pedagogiczna w Płocku 
ul. Gałczyńskiego 26
09-400 Płock
tel. 24 366 53 70
e-mail: sekretariat@bpplock.pl 
www.bpplock.pl 

BRETT Doris:  Bajki,  które leczą.  Cz.  2 /  przekł.  Hanna Dankiewicz.  – Wyd.  2.  – Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003 
Sygn. WZG 28281, WZG 28282

CHAMERA-NOWAK  Agnieszka,  IPPOLDT  Lidia:  Bajka  jak  lekarstwo  :  zastosowanie 
bajkoterapii w terapii pedagogicznej. – Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy 
Polskich, 2015 
Sygn. WZG 33465

DMITRUK Urszula: Bajki pocieszajki : opowiadania terapeutyczne dla dzieci borykających się 
z lękiem / [ilustracje: Magdalena Gubała]. – Wydanie I. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 
2020
Sygn. WZG 35276

DZIECKO a rozwód : bajki dla dzieci rozwodzących się rodziców / red. nauk. Agnieszka 
Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona. – Warszawa : Difin, 2015
Sygn. WZG 33807

GIESE-SZCZAP Klaudia: Bać się czy nie bać? : opowieści terapeutyczne / [ilustracje Joanna 
Szybist]. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", copyright 2019
Sygn. WZG 35126

IBARROLA Begoña:  Bajki,  które  pomagają  odkrywać talenty  /  illustrations  Jesús Gabán ; 
przełożyła Katarzyna Okrasko. – Warszawa : Finebooks - Grupa Wydawnicza Adamantan s.c., 
2018
Sygn. WZG 35592

IBARROLA  Begoña:  Bajki,  które  uczą,  jak  żyć  wśród  innych  /  ilustrowała  Paz  Rodero  ; 
przełożyła Katarzyna Okrasko. – Wydanie I.  – Warszawa :  Finebooks - Grupa Wydawnicza 
Adamantan, 2019
Sygn. WZG 35123

JEGIER  Aneta,  KURELSKA  Bożena:  Bajki  i  baśnie  dla  najmłodszych  // 
W: Kształtowanie i wspieranie rozwoju psychoruchowego małych dzieci w żłobku / Aneta Jegier, 
Bożena Kurelska. – Wydanie pierwsze. – Warszawa : Difin, 2019. – S. 165-184
Sygn. WZG 35000

KAŃCIURZEWSKA  Anna:  Tomcio  rozwiązuje  problemy  :  trudne  emocje.  –  Wydanie  III.  – 
Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2022
Sygn. WZG 37088

KAŃCIURZEWSKA Anna: Tomcio rozwiązuje problemy : złość i agresja / [ilustracje: Elżbieta 
Gubała,  Magdalena  Gubała].  –  Wydanie  II.  –  Gdańsk  :  Wydawnictwo  Harmonia  -  Grupa 
Wydawnicza Harmonia, 2021
Sygn. WZG 36433, 37046

KAROLAK Wiesław: Arteterapie : język wizualny w terapiach twórczości i sztuce. – Warszawa : 
Difin, 2014
Sygn. WZG 35274
 
KŁOSIŃSKA Tatiana: Dziecko a socjoterapeutyczna rola bajki i baśni // W: Edukacja małego 
dziecka. T. 6, Wybrane obszary aktywności / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, 
Arkadiusza Wąsińskiego. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2013. – S. 75-96
Sygn. WZG 32617
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KOMPETENCJE diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-
Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011
Sygn. WZG 32440

KONIECZNA Ewelina J.: Biblioterapia // W: Arteterapia w teorii i praktyce. – Wyd. 2 popr. – 
Kraków : Impuls, 2004. – S. 110-137
Sygn. WZG 29874

KOSMOWSKA  Barbara:  Niezłe  ziółko  /  ilustracje  Emilia  Dziubak.  –  Wydanie  V.  –  Łódź  : 
Wydawnictwo Literatura, 2020
Sygn. WZG 35420

KOZŁOWSKA Anna: Zaczarowane bajki, które leczą dla dzieci i dorosłych. –  Warszawa: Żak, 
2007
Sygn. WZG 32094

KOŹMIŃSKA Irena, OLSZEWSKA Elżbieta: Wychowanie przez czytanie. – Warszawa : Świat 
Książki, 2016
Sygn. WZG 33140

KRUSZEWSKI Tomasz: Biblioterapia w działaniach placówek opiekuńczo-wychowawczych. – 
Toruń : Akapit, 2006
Sygn. WZG 30742, WZG 30874

ŁABA Agnieszka: Bajki rymowane w biblioterapii. – Wyd. 3. – Kraków : Oficyna Wydawnicza 
"Impuls", 2012
Sygn. WZG 33167

MAZAN Maciejka: Bajki terapeutyczne. – Wydanie drugie. – Warszawa : Wydawnictwo Szkolne 
PWN, 2019
Sygn. WZG 35079

MAZAN Maciejka: Bajki terapeutyczne. – Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017
Sygn. WZG 34553

MIJAS  Lucyna:  Kukła  i  inne  opowieści  terapeutyczne  /  [ilustracje  Bartosz  Gruszewski].  – 
Gdańsk : Wydawnictwo Novae Res, copyright 2017
Sygn. WZG 33758

MIŁEK  Katarzyna:  Bajkoterapia  w  edukacji  dziecka  w  wieku  przedszkolnym  // 
W: Wybrane obszary diagnozy, profilaktyki, terapii w teorii i praktyce pedagogicznej / redakcja 
naukowa  Elżbieta  Stokowska-Zagdan,  Małgorzata  Przybysz-Zaremba,  Joanna  Stepaniuk.  - 
Wydanie pierwsze. – Warszawa : Difin, 2020. – S. 258-268
Sygn. WZG 35551

MOC jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod red. Kamili Zdanowicz-
Kucharczyk. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016
Sygn. WZG 33637

MOLICKA  Maria:  Bajki  terapeutyczne.  Cz.  1.  –  Wyd.  2  popr.  i  uzup.  –  Poznań  :  "Media 
Rodzina", [2001]
Sygn. WZG 35121
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MOLICKA Maria: Bajki terapeutyczne. Cz. 2. – Poznań : Media Rodzina, 2003
Sygn. WZG 35122

MOLICKA Maria:  Bajki  terapeutyczne dla dzieci.  – Wyd.  2 popr.  i  uzup.  – Poznań :  Media 
Rodzina, [2001] 
Sygn. WZG 28069, WZG 28070, WZG 28213

MOLICKA Maria:  Biblioterapia  i  bajkoterapia  :  rola  literatury  w procesie  zmiany rozumienia 
świata społecznego i siebie. – Poznań : Harbor Point Media Rodzina, cop. 2011
Sygn. WZG 33468

OKRASA  Marzena:  Biblioterapia  w  pracy  z  dziećmi  i  młodzieżą  //  W:  Kompetencje 
diagnostyczne  i  terapeutyczne  nauczyciela  /  pod  red.  nauk.  Danuty  Wosik-Kawali,  Teresy 
Zubrzyckiej-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011
Sygn. WZG 32440

PIKAŁA Anna,  SASIN  Magdalena:  Arteterapia  :  scenariusze  zajęć.  –  Łódź  :  Wydawnictwo 
Uniwersytetu Łódzkiego, 2016 
Sygn. WZG 33462

SASIN M.: Biblioterapia // W: Arteterapia : scenariusze zajęć / Anna Pikała, Magdalena Sasin. – 
Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. – S. 63-73
Sygn. WZG 33462

SAGANOWSKA Ewa, SZCZEPANIAK Paweł: Biblioterapia w resocjalizacji więźniów - wybrane 
problemy  //  W:  Terapia  w  resocjalizacji.  Część  2,  ujęcie  praktyczne  /  pod  red.  Andrzeja 
Rejznera, Pawła Szczepaniaka. – Warszawa: Żak, 2009. – S. 275-300
Sygn. WZG 32167

ŚNIEŻKOWSKA-BIELAK  Elżbieta:  Bajeczne  mikstury  czyli  Bajki  psychoterapeutyczne, 
psychoedukacyjne i relaksacyjne. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015
Sygn. WZG 33276

WÓJTOWICZ  Mirosława:  Scenariusze  zajęć  biblioterapeutycznych  :  nie  tylko  dla uczniów 
z dysleksją  :  terapia,  zabawa,  nauka  :  szkoła  podstawowa  i  gimnazjum.  –  Gdańsk  : 
Wydawnictwo Harmonia, 2010
Sygn. WZG 32487

ZAWADZKA Ewa,  RAWA-KOCHANOWSKA Anita:  Magiczny świat  baśni  i  bajek  :  metafory 
i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju. – Warszawa : Difin, 2015
Sygn. WZG 32892, WZG 33306

ZUBRZYCKA Elżbieta: Powiedz komuś! / ilustracje Agnieszka Żelewska. – Wydanie czwarte 
uzupełnione. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta Zubrzycka, 2020
Sygn. WZG 35453

E-booki

BIBLIOTERAPIA  w  praktyce  [Dokument  elektroniczny]  :  poradnik  dla  nauczycieli, 
wychowawców i terapeutów / pod red. Eweliny J. Koniecznej. – Kraków : Impuls, 2013 

CHAMERA-NOWAK Agnieszka, IPPOLDT Lidia: Bajka jak lekarstwo [Dokument elektroniczny] : 
zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej. – Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia 
Bibliotekarzy Polskich, 2015
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Artykuły z czasopism  

BAJKOTERAPIA jako efektywna metoda terapeutyczna i  rozwojowa dla dzieci  /  Magdalena 
Żukowska-Bąk,  Karolina  Górska,  Katarzyna Zroski,  Ewelina  Zroski,  Michał  Górski  //  Szkoła 
Specjalna. – 2025, nr 4, s. 32-48

BEŁTKIEWICZ Dorota: Bajka terapeutyczna w logopedii // Biblioterapeuta. – 2014, nr 1, s. 30-
34

BEŁTKIEWICZ Dorota: Czuj się dobrze, mów dobrze - logopedyczna bajka terapeutyczna // 
Biblioterapeuta. – 2013, nr 4, s. 3-8

BOROWIECKA Agnieszka: Tuptuś i Malina : (bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które biorą 
cudze rzeczy bez pozwolenia) // Bliżej Przedszkola. – 2016, nr 4, s. 18-19

BOROWSKA  Anna,  JUREK  Agnieszka,  OBRZUT  Jolanta:  Program  zajęć 
biblioterapeutycznych:  uspołecznianie  dzieci  rozpoczynających  naukę  w  szkole  // 
Biblioterapeuta. – 2014, nr 4, s. 27-40

BUDZYŃSKA Kamila: Bajki terapeutyczne i ich rola // Życie Szkoły. – 2013, nr 11, s. 8-9

CHAMERA-NOWAK  Agnieszka,  IPPOLDT  Lidia:  Bajkoterapia  w  pracy  wychowawczej 
bibliotekarza // Poradnik Bibliotekarza. – 2015, nr 11, s. 4-8

CHMIELEWSKA Olga: Biblioterapia // Życie Szkoły. – 2005, nr 10, s. 29-31

CHMURA Agnieszka: Sprawcza moc baśni // Edukacja i Dialog. – 2006, nr 6, s. 38-41

CIEKALSKA Alina: Bajkoterapia - zajęcia czytelnicze  //  Biblioteka w Szkole. – 2023, nr 12, 
strony 42-45

DUDA Edyta: Jak dzięki wykorzystaniu bajek dotrzeć do świata dziecka // Bliżej Przedszkola. – 
2017, nr 7/8, s. 16-18

DUNIN-WILCZYŃSKA Ewa: Biblioterapia jako metoda w pedagogice // Nowa Szkoła. – 2016, nr 
7, s. 12-19

DUNIN-WILCZYŃSKA Ewa: Biblioterapia jako metoda w pedagogice // Polonistyka. – 2016, nr 
3, s. 28-31// Nowa Szkoła. – 2016, nr 7, s. 12-19

ENGLER Maria: Bajkoterapeutyczna pomoc dla alergika // Remedium. – 2022, nr 12, s. 24-25

ENGLER Maria: Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku // Remedium. – 2020, nr 3, s. 20-21

ENGLER Maria: Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać // 
Remedium. – 2020, nr 7/8, s. 14-15

ENGLER Maria: Bajkoterapeutyczna pomoc w czasach pandemii // Remedium. – 2022, nr 1, s. 
28-29
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GAJDA Kinga Anna: Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole // Język Polski w Szkole 
IV-VI. – 2011/2012, nr 2, s. 7-19

GALLOS Sylwia: Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie // Życie Szkoły. – 2013, nr 
2, s. 8-10

GRABCZAK Joanna: Warsztaty z biblioterapii // Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 6, s. 38-42

GRABDA Daria: Bajeczna terapia // Charaktery. – 2016, nr 3, s. 44-45

GROMEK-SEGIT Katarzyna: Rola bajki w wychowaniu i  rozwoju dziecka //  Wychowawca. – 
2014, nr 9, s. 16-19

HOFFMANN  Beata:  Bajka  terapeutyczna  jako  środek  oddziaływań  psychokorekcyjnych  // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2012, nr 10, s. 24-28

HOFFMANN  Joanna:  Biblioterapia  w  pracy  nauczyciela  świetlicy  //  Świetlica 
w Szkole. – 2011, nr 2, s. 9

INGLOT-KULAS Joanna:  Bajkoterapia  -  wychowywanie dzieci  poprzez czytanie  //  Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2018/2019, nr 2, s. 24-43

IPPOLDT  Lidia:  Kiedy  muszę  nauczyć  się  żyć  :  biblioterapia  dzieci  niepełnosprawnych 
intelektualnie // Poradnik Bibliotekarza. – 2009, nr 3, s. 33-37

JERZAKOWSKA-KIBENKO Beata: Bajki terapeutyczne jako wzór do budowania wypowiedzi // 
Edukacja Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 29-50

JERZAKOWSKA-KIBENKO  Beata:  Bajkoterapia  w  nauczaniu  zintegrowanym  -  recenzje 
wybranych bajek terapeutycznych z serii Ortograffiti z Bratkiem // Edukacja Wczesnoszkolna. – 
2022/2023, nr 1, s. 51-61

KARASOWSKA  Aleksandra,  KARASOWSKA  Joanna:  Bajka  terapeutyczna.  [Cz.  2]  // 
Remedium. – 2012, nr 10, s. 24-25

KASPRZYSZAK Elżbieta: Bajkoterapia metodą pracy z dziećmi w wieku 4-9 lat //  Biblioteka 
w Szkole. – 2021, nr 7-8, s. 27-29

KONATOWSKA-CISZEK Olga:  Literatura pomagająca pokonać lęki  dzieci  rozpoczynających 
naukę przedszkolną i szkolną // Biblioterapeuta. – 2013, nr 3, s. 36-60

KOSSAKOWSKA Karolina:  Żeby  bajka  nie  straszyła,  a  zabawa nie  nudziła  //  Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2014, nr 8, s. 24-27

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajka lekiem na całe zło // Remedium. – 2017, nr 4, s. 10-11
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KOŻUCHOWSKA Maria: Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe // Remedium. – 2016, nr 
6, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA  Maria:  Bajki  terapeutyczne  poruszające  temat  uzależnienia  od  alkoholu// 
Remedium. – 2024, nr 7/8, s. 49-51

KOŻUCHOWSKA  Maria:  Bajkoterapeutyczne  wsparcie  dziecka,  którego  rodzic  zmaga  się 
z depresją// Remedium. – 2024 nr 6, s. 29-30

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapeutycznie o złości // Remedium. – 2023 nr 2, s. 27-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia : jak napisać opowieść terapeutyczną? //  Remedium.– 
2015, nr 9, s. 26-27

KOŻUCHOWSKA  Maria:  Bajkoterapia  a  nadmierna  złość  //  Remedium.  –  2018,  nr  1, 
s. 8-9

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia dla dziecka nadpobudliwego // Remedium. – 2016, nr 2, 
s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 1 //  Remedium. – 2016, 
nr 3, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 //  Remedium. – 2016, 
nr 4, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 3 //  Remedium. – 2016, 
nr 5, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria:  Bajkoterapia dziecka przedszkolnego //  Remedium. – 2016, nr 11, 
s. 30-31

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia dziecka przedszkolnego : praca z lękiem // Remedium. – 
2016, nr 12, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Bajkoterapia przedszkolaka // Remedium. – 2019, nr 1, s. 24-25

KOŻUCHOWSKA  Maria:  Bajkoterapia  w  Placówkach  Opiekuńczo-Wychowawczych  // 
Remedium. – 2015, nr 11, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA  Maria:  Bajkoterapia  w  zajęciach  grupowych  //  Remedium.  –  2015, 
nr 10, s. 28-29

KOŻUCHOWSKA Maria: Teksty o charakterze bajkoterapeutycznym // Remedium. – 2016, nr 1, 
s. 28-29
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